Elke taal heeft een belangrijke eigenschap: niet alle letters komen even vaak voor. Bijvoorbeeld in het Nederlands komt de E komt het meest voor, gevolgd door de A, enzovoorts. Alleen als spaties ook worden gecodeerd moet je er rekening mee houden dat die nog vaker voorkomen (na bijna elk woord).

Omdat de E het vaakst voorkomt zal (bij monosyllabische substitutie) in het geheimschrift het teken dat het vaakst voorkomt waarschijnlijk een E zijn (of een spatie!). Dus zoek je eerst naar het teken dat in je code het vaakst voorkomt. 

Het aantal keren dat een teken voorkomt heet de frequentie van dat teken. Het tellen van het aantal keren dat de verschillende tekens in een tekst voorkomen heet een frequentieanalyse van die tekst. Je legt er dan een frequentieverdeling van de Nederlandse letters naast en vergelijkt die frequenties met elkaar. Je hebt er wel een behoorlijk grote lap tekst in code voor nodig, want anders zullen de frequenties niet overeenkomen. 
